GRILA ASISTENTI DE DIETETICA GRILA ALEASA 1

1 Rata metabolismului bazal scade in:

a boli infectioase insotite de febra
b boli neoplazice
C hipotiroidism

2 Care este scopul codului de etica si deontologie

a Respectarea obligatiilor profesionale, respectarea drepturilor asistentilor
b Respectarea drepturilor pacientilor, respectarea obligatiilor profesionale
c Recunoasterea profesiei, apararea demnitatii si prestigiului profesiunii de

asistent medical, moasa

3 Care din urmatoarea afirmatie este falsa:

a prin prajire grasimile isi pierd in totalitate vitaminele liposolubile si acizii grasi
esentiali

b inabusirea sau fierberea in vapori supraincalziti accentueaza pierderea de
substante nutritve

¢ adaugarea sarii de la inceput in apa de fierbere creste solubilitatea proteinelor
din carne

4 Sterilizarea apei pentru spalarea chirurgicala se efectueaza

a In autoclava pentru sterilizarea apei timp de 30 min , presiune 1,5 bari
b In autoclava timp de 1 ora , presiune 1,5 bari
C La poupinel timp de 30 min , presiune 1,5 bari

5 Care sunt cazurile de nedemnitate , in exercitarea profesiei de
asistent medical generalist, moasa, asistent medical ?

a asistentul medical generalist, moasa si, respectiv, asistentul medical care au
fost condamnati definitiv pentru savarsirea unei infractiuni legate de exercitarea
profesiei;

b asistentul medical generalist, moasa si, respectiv, asistentul medical caruia i s-a
aplicat interzicerea exercitarii profesiei.

G asistentul medical generalist, moasa si, respectiv, asistentul medical caruia i s-a

aplicat sanctiunea de suspendare temporara a calitatii de membru.

6 Ce necesar caloric ati recomanda unei persoane de sex feminin, cu
greutatea de 63 kg, inaltimea de 165 cm si varsta de 48 ani, care
desfasoara o activitate fizica usoara

a 1300 kcal
b 1500 kcal
C 2100 kcal

7 Decontaminarea termica a deseurilor este

a Operatiunea care se bazeaza pe utilizarea caldurii umede sau uscate la
temperaturi scazute
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b Operatiunea care se bazeaza pe utilizarea caldurii umede sau uscate la
temperaturi inalte

c Operatiunea care se bazeaza pe utilizarea metodei incinerarii

Ce cantitate de energie elibereaza 1 gram de glucide:

a 4 1kcal
b 9,3 kcal
c 7 kcal

Care afirmatii sunt adevarate referitor la obligatiile membrilor
OAMGMAMR ?

a sa cunoasca si sa respecte reglementarile privind exercitarea profesiei si
legislatia in domeniul sanatatii;

b sa manifeste un comportament demn in exercitarea profesiei ;

c sa aduca prejudicii reputatiei si prestigiului profesiei de asistent medical
generalist, de moasa si de asistent medical;

Apa sterila pentru spalare chirurgicala se prepara

a Cu 2 ore inainte de interventia chirurgicala
b Cu 24 ore inainte de interventii
e In ziua utilizarii ei

Masurile suplimentare de precautie care vizeaza calea de transmitere
spentru trasmiterea prin picaturi ,sunt

a Amplasarea pacientului in salon cu alti pacienti infectati cu germeni diferiti
b Amplasarea pacientului intr-o rezerva singur
o Purtarea de protectoare faciale

La pacientii cu diabet zaharat ingrosarea supelor sau a ciorbelor se va
face cu:

a orez, paste fainoase
b legume cu continut glucidic scazut, sub 10%
c legume proaspete sau din conserva, cartofi

Cu ce se pot inlocui 20 grame paine, in dieta unui pacient cu diabet
zaharat:

a 50 grame cartof

b 100 grame fasole verde

c 400 ml lapte

Prelucrarea termica are urmatoarele efecte asupra alimentelor:
a pastrarea vitaminelor hidrosolubile

b inactivarea unor substante antinutritive

c scaderea digestibilitatii si sapiditatii

Obligatia acordarii ingrijirilor medicale se refera la
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a Exercitare profesiei fara a tine cont de rasa,sex , religie, varsta, origine, conditie
sociala, apartenenta politica

b Acordarea asistentei medicale in afara competentei profesionale

€ In caz de calamitati naturale sau accidente colective asistentii medicali nu au
obligatia de a raspunde la chemare daca nu sunt in timpul programului de lucru

16 Care dintre urmatoarele afirmatii despre OAMGMAMR sunt corecte

a Autorizeaza sau, dupa caz, avizeaza exercitarea profesiei de asistent medical,
moasa pe teritoriul tarii

b Atesta titlurile de calificare obtinute in Romania

c Atesta rezultatele concursurilor de ocupare a posturilor de asistenti medicali,
moase.

17 Abaterile profesionale se refera la

a Incalcarea repturilor pacientului,neindeplinirea obligatiilor profesionale,
neparticiparea la programele EMC nerealizarea nr. de credite stabilit de
Consiliu de etica

b Neparticiparea la programele EMC, incalcarea drepturilor pacientului,
neindeplinirea obligatiilor profesionale

C Neplata sau refuzul la plata a cotizatiei de membru pentru o perioada de cel
mult 6 luni

18 Aportul de proteine in insuficienta renala cronica in hemodializa este:

a 1,5 grame/kg corp
b 0,8grame/kg corp
c 1-1,2 grame/ kgcorp
19 Care este aportul de proteine la pacientul cu neoplazie?
a 3-4g/proteine/kg corp
b 1-2 g proteine/kg corp
c 0,8-1 g proteine/ kg corp

20 Cum caracterizati statusul ponderal al unui copil cu IMC intre
percentila 50-75?

a supraponderal
b normoponderal
c obez

21 Dintre aceste alimente, cea mai mare cantitate de vit E se gaseste in:

a oua
b lapte
(o uleuri vegetale

22 Care din urmatoarele interventii nutritionale nu sunt recomandate in

guta:

a scaderea brusca in greutate

b evitarea consumului de alimente care acidifica urina
c scaderea aportului de purine
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Controlul sterilizarii se efectueaza cu

a Indicatori fizico-chimici
b Indicatori biologici
C Indicatori chmico-biologici

Cum se poate exercita profesia de asistent medical ?

a asistentii medicali generalisti, moasele si asistentii medicali isi desfasoara
activitatea in sistem public si/sau in sectorul privat, precum si in colaborare cu
furnizorii de servicii de ingrijiri de sanatate.

b activitatea asistentilor medicali generalisti, moaselor si asistentilor medicali se
desfasoara in cadrul echipei medicale sau independent, ca titulari ori asociati ai
cabinetelor de practica independenta.

c asistentii medicali generalisti, moasele si asistentii medicali isi pot desfasura
activitatea numai in sistem publi

Masurile suplimentare de precautie care vizeaza calea de transmitere ,
pentru trasmiterea prin contact, sunt

a Utilizarea practicilor sigure de injectare
b Utilizarea echipamentului de protectie
c Eticheta de tuse

Urmatoarele enunturi reprezinta incalcari ale regulilor etice

a Jignirea si calomnierea profesionala
b Blamarea si defaimarea profesionala
c Orice act care duce la atingerea demnitatii pacientului

Raspunderea disciplinara a membrilor OAMGMAMR nu exclude

a Raspunderea civila
b Raspunderea contraventionala si penala
c Ambele variante

Aportul caloric al unei gravide in trimestrul lll de sarcina se
suplimenteaza cu:

a 600 kcal
b 340 kcal
c 450 kcal

Constituie abatere disciplinara fapta prin care se incalca

a Prevederile ordonantei de urgenta a Guvernului nr. 144/2008
b Prevederile ordinului 961/2016 de organizare si functionare
G Codul de etica si deontologie al asistentului medical

Care sunt restrictiile alimentare din guta?

a lactate cu continut redus in grasimi
b alimente bogate in purine
c fructe si legume
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31 Care aliment contine o cantitate mai mare de proteine:

a pastele fainoase
b oul
c fasolea verde

32 Oul este o sursa importanta de:

a calciu
b glucide
C vitamina C

33 Urmatoarele enunturi sunt drepturi ale membrilor OAMGMAMR ?

a de a participa la programe de perfectionare si la alte forme de educatie continua
pentru asistenti medicali generalisti, pentru moase si pentru asistenti medicali
b de a alege si de a fi alesi in organele reprezentative ale Ordinului Asistentilor

Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din Romania, in conditiile
prezentei ordonante de urgenta,

o de a nu participa la actiunile organizate de Ordinul Asistentilor Medicali
Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din Romania si de a fi informati
despre desfasurarea acestora;

34 In unitatile de asistenta medicala , sterilizarea se realizeaza prin

a Metode fizice
b Metode fizico- chimice
c Metode specifice fiecarei sectii

35 Prin tratament termic, proteinele suporta urmatoarele transformari;

a caramelizare
b transformarea in gel de amidon
G hidroliza

36 Regimul hipoproteic se administreaza pacientilor cu:

a denutritie
b hiperuricemie
c boli consumtive(cancer, tbc, hepatita)

37 Masurile suplimentare de precautie care vizeaza calea de transmitere ,
pentru trasmiterea aeriana, sunt

a Eticheta de tuse si igiena respiratorie
b Practici sigure de injectare
o Amplasarea pacientului in camera cu presiune negativa

38 Valorile de siguranta pentru eficacitatea sterilizarii in functie de
aparatul folosit sunt

a Temperatura si timpul de sterilizare
b Presiunea, temperatura si timpul de sterilizare
c Ambele variante sunt corecte
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Certificatul de membru se acorda pe baza urmatoarelor documente:

a copia legalizata a documentelor de studii care atesta formarea in profesie;
b copia diplomei de bacalaureat ;
C certificatul de cazier judiciar;

Toate unitatile sanitare au obligatia raportarii imediate a unui cumul de

a Minim 5 cazuri de IAAM cu aceeasi etiologie
b Minim 3 cazuri de IAAM cu etiologie diferita
e Minim 3 cazuri de IAAM cu aceeasi etiologie

Cantitatea de glucide recomandata in obezitate este:

a mai mica de 60g de glucide/zi
b 120-140g de glucide /zi

o 200-220g glucide /zi
Lactoza face parte din:

a monozaharide

b polizaharide

c dizaharide

Factorul de risc nutritional in sarcina este:

a adolescenta
b consumul de alimente bogate in fier
C consumul de alimente bogate in fibre

Raspunderea disciplinara a membrilor Ordinului Asistentilor Medicali
Generalisti, Moasgelor si Asistentilor Medicali din Romania, nu exclude :

a raspunderea civila,
b contraventionala si penala
c ambele.

Pentru verificarea calitatii penetrarii aburului , la materialul moale
sterilizat , se foloseste

a Testul biologic

b Testul Bowie -Dick

c Testul de sedimentare

IAAM este
Infectia contractata inainte de internarea in unitati sanitare cu paturi
Infectia contractata in unitatile sanitare cu paturi care afecteaza atat pacientii cat
si personalul medico-sanitar

G Orice boala infectioasa tratata in unitatile sanitare cu paturi

Reteaua de distributie a apei sterile de la autoclava la spalatoare

trebuie sa indeplineasca urmatoarele conditii, cu exceptia

a Distanta maxima de la autoclava nu va depasi 20 metri
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b Sunt admise numai contacte fara mufe

C Folosirea numai a coturilor in forma de T , pentru a evita stagnarea apel

Cantitatea minima de glucide la gravida pentru a preveni cetogeneza
este:

a 200-225 grame/zi
b 100-125 grame/zi
& 135-175 grame/zi

Indicati numele preparatului a carui compozitie este urmatoarea: 200 g
spanac, albus de ou 30 g, faina 5g, lapte 50 ml, unt 10 g, sare

a sufleu de spanac
b piure de spanac
C sos verde

Alegeti alimentul care este excitant puternic al secretiei acide gastrice:

a painea prajita
b smantana
c supa de legume ingrosata cu faina alba

Conform piramidei alimentare, recomandarile privind aportul de
alimente din grupa cerealelor sunt urmatoarele:

a 6-8 portii/zi

b 6-11 portii/zi

c 3-4 portii/zi

Membrii OAMGMAMR sunt obligati sa :

a sa achite, in termenul stabilit, cotizatia lunara datorata in calitate de membru ;

sa urmeze formele de educatie continua in vederea cresterii gradului de
pregatire profesionala si a mentinerii prestatiei profesionale sigure si eficace;

C sa nu respecte drepturile pacientilor

Evaluarea eficacitatii sterilizarii se face

a Cu periodicitate saptamanala
b Cu periodicitate lunara
c Cu periodicitate zilnica

Alegeti care este varianta corecta in ceea ce priveste recomandarile
nutritionale in sarcina:

a cresterea aportului caloric cu 500 kcal in trimestrul |l de sarcina
b cresterea ratiei de proteine la 1,5grame/kg corp/zi in trimestrul Il de sarcina
¢ cresterea ratiei de proteine la 1,1grame/kg corp/zi in trimestrul Il de sarcina

Conditiile de protectie sanitara a carnii prevad in metoda de preparare
ca:

a materiile prime si produsele finite se vor prelucra pe aceleasi mese
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b sarea se adauga la inceputul procesului de fierbere

C sa nu se amestece tocaturile de carne cruda cu cele preparate termic

Care din urmatoarele cantitati de alimente contin 10 HC (hidrati de
carbon) sau glucide:

a 50 grame banana
b 40 grame paine
C 100 grame paste fainoase

Obezitatea de gr.l este definita prin valoarea IMC de:

a 18.5-24.5
b 30-34.9
c 20-29.9

Care vitamina este hidrosolubila?

a vit B2
b vit K
o vit D

Testele de verificare a eficientei procedurii de curatenie si dezinfectie
sunt

a Teste de sanitatie
b Teste de eficienta
c Teste de aeromicroflora

Organele de conducere ale Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti,
Moaselor si Asistentilor Medicali din Romania, la nivel national, sunt:

a Consiliul national; Biroul executiv: presedintele:
b Biroul executive, presedintele;
c Ministerul Sanatatii.

Metodele de evaluare a derularii si eficientei procesului de sterilizare
sunt

a Indicatori fizico-chimici
b Testul de verificare a penetrarii apei
c Indicatori biologici

Laptele de mama nu contine

a Antigene
b Anticorpi
6 vitamina D

Dintre deseurile anatomo-patologice fac parte:

a fragmente si organe umane
b recipiente de sange si sange conservat
c recipiente pentru colectare corpuri de seringa
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Cheltuielile energetice pentru o activitate fizica usoara sunt:

a 0-35 kcal/kgcorp/zi

b 25-30 kcal/kgcorp/zi

c 0-25 kcal/kgcorp/zi

Cerealele integrale contin cantitati importante de vitamine:
a Vitamina B

b Vitamina C

c Vitamina A

Specificati care este procedeul corect de dezghetare a carnii:

a sub jet de apa calda in bazine speciale
b la temperatura camerei, pe masa
& in apa rece in recipiente speciale

in dieta unei persoane cu diabet zaharat, care din urmatoarele alimente
pot fi consumate fara restrictii, pentru ca au un continut scazut in
hidrati de carbon:

a fasole verde
b orez
e fasole boabe

Principiile dietoterapiei in denutritie implica urmatoarele aspecte:

a realimentarea sa fie progresiva, fractionata in mai multe prize zilnice
b alimente bogate in celuloza si apa
c cresterea ratiei calorice cu 800 kcal la 3-4 zile

Care este ratia de proteine in insuficienta renala cronica cu
suplimentare de ketoaminoacizi?

a 0,3-0,4 g/kg corp/zi

b 0,8 g/kg corp/zi

c 0,6 g/kg corp/zi

Care aliment este bogat in vitamina B1:
a unt

b grau germinat

c legume

Care aliment este bogat in fier?

a lapte
b ficat
c fructe

Caracteristicile dietei in ciroza hepatica decompensata vascular sunt:

a hipoglucidica
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b hipocalorica

C hiposodata

Pentru controlul sterilitatii se folosesc
Teste de sanitatie
Teste de eficienta

c Teste de sterilitate

In ce situatie se dispune reatestarea profesionala ?
dupa concediul de ingrijire copil

b daca nu s-au acumulat creditele profesionale obligatorii

c neexercitarea profesiei efectiv, legal si neintrerupt pe o perioada de cel putin un
an, in ultimii 5 ani de la data absolvirii studiilor care atesta formarea in profesie

Care din urmatoarea afirmatie este falsa:

a prin prajire grasimile isi pierd in totalitate vitaminele liposolubile si acizii grasi
esentiali

b inabusirea sau fierberea in vapori supraincalziti accentueaza pierderea de
substante nutritve

c adaugarea sarii de la inceput in apa de fierbere creste solubilitatea proteinelor
din carne

Care este aportul recomandat de fibre alimentare din dieta:

a 10-15 g/zi

b 20-35 g/zi

¢ 50 g/zi

Sanctiunile disciplinare pe care OAMGMAMR le pot aplica sunt

a Mustrarea , avertismentul, suspendarea calitatii de membru, desfacerea
contractului de munca

b Mustrarea ,avertismentul , desfacerea contractului de munca, retragerea calitatii
de membru

G Mustrarea , avertismentul, retragerea calitatii de membru, suspendarea calitatii
de membru

Este interzisa sterilizarea cu oxid de etilena in urmatoarele cazuri, cu
exceptia

Sterilizarea materialului medico-chirurgical in urgenta

b Sterilizarea aparaturii care nu suporta autoclavarea

(@]

Sterilizarea mmaterialului medico-chirurgical a carui compozitie este
necunoscuta

ince categorie se incadreaza o persoana cu greutatea de 84 kg si
inaltimea de 170 cm:

a supraponderala
b obezitate gradul 1
c normoponderala
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Cheltuielile energetice pentru o activitate fizica usoara sunt:

a 30-35 kcal/lkgcorp/zi
b 25-30 kcallkgcorp/zi
c 20-25 kcal/kgcorp/zi

Care sunt organele de conducere ale filialelor judetene ale
OAMGMAMR ?

a adunarea generala, consiliul judetean , presedintele :
b consiliul judetean , presedintele
e adunarea generala , consiliul judetean,biroul consiliului judetean,presedintele

Consiliul national al OAMGMAMR este alcatuit din :
toti membrii OAMGMAMR;

presedintii fiecarei filiale judetene, respectiv al filialei municipiului Bucuresti si
reprezentantul autoritatii de stat ;

@ membirii consiliilor judetene.

Metodele mecanice de prelucrare a alimentelor, folosite in
gastrotehnie, sunt:

a fierbere, inabusire
b frigere, prajire, coacere
c tocare, pasare

Care este aportul caloric, exprimat in kcal/kg corp, recomandat pentru
un sportiv de performanta?

a 35-40 kcal/kg corp

b 41-45 kcallkg corp

é 30-35 kcall/kg corp

Ce cantitate de kcal furnizeaza 1 gram de alcool?
a 4 1kcal

b 9,3 kcal

c 7 kcal

Care este afirmatia corecta despre legume:

a au valoare energetica mare, fiind recomandate in dietele hipercalorice
b continut in minerale constant, indiferent de continutul in minerale al solului
c proteinele lor au o valoare biologica scazuta

Care vitamina este liposolubila :

vit PP
b vit A
e vit B3

Aportul caloric al unui copil cu varsta cuprinsa intre 1-3 ani este:
a 1500 kcal
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b 1000kcal
¢ 1300 keal

Metabolismul bazal la adult reprezinta:

a 10-15 kcal/kgcorp/zi
b 20-25 kcallkgcorp/zi
c 0-35 kcal/kgcorp/zi
Care este aportul proteic recomandat in sarcina:
a 1,1 g/kcorp/zi

b 0.8 g/kcorp/zi

c 1,5 g/kcorp/zi
Laptele este bogat in:

a fosfor

b vitamina C

c fier

Cea mai mare cantitate de vit.A se gaseste in:

a produse vegetale
b ficat
& fructe

Care din urmatoarele afirmatii sunt corecte?

a continutul in calciu este ridicat in branzeturi
b branzeturile contin glucoza in cantitate mare
¢ branzeturile contin vitamina C in cantitate mare

Care sunt glucidele digerabile din cereale?

a lignina
b amidon
(6" hemiceluloza

Care din urmatoarele alimente sunt o sursa bogata de vitamina C:

a carne de porc
b lapte
& fructe

Care din urmatoarele alimente au un continut crescut de potasiu:

a orez
b caise uscate
c unt

Cerealele integrale contin cantitati importante de vitamine:
a Vitamina B
b Vitamina C
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& Vitamina A

Producatorii de deseuri medicale, au urmatoarele obligatii, cu exceptia

a Prevenirea producerii deseurilor medicale sau reducerea gradului lor de
periculozitate

b Separarea diferitelor tipuri de deseuri la locul producerii/generarii

c Transportul direct al deseurilor de la locul producerii la operatorul autorizat cu

eliminarea lor

Care este cea mai valoroasa sursa de proteine considerata etalon:

a carne
b lapte
o ou

Recipientul destinat colectarii deseurilor taietoare-intepatoare trebuie
sa aiba urmatoarele caracteristici

a Sa fie impermeabil, sa prezinte etansietate, sistem de inchidere temporara si
definitiva

b Sa fie marcat cu pictograma ,pericol biologic, ,nivel de umplere, data de
incepere, sectia, persoana responsabila cu manipularea lui, data umplerii
definitive

e Sa prezinte stabilitate, pentru a nu se rasturna accidental, sa fie testat ca

rezistenta , sa poata fi refolosit dupa golire
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Grila corectura asistenti de dietetica
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DATA..... 434 YA
AN EXA 2
ANUNT
PRIVIND NOTAREA CANDIDATILOR LA PROBA SCRISA LA CONCURSUL PENTRU OCUPAREA :
unui post de asistent debutant nutritie si dietetica
la Compartiment Diabet Zaharat, Nutritie si Boli Metabolice
12.02.2018
Nr.Crt NUME | PRENUME LUCRAREA - PUNCTAIJ REZULTAT
NUMARUL PROBA SCRISA
I STOIAN TATIANA ;2 90 A0S
3 NICHIFOR NICULINA 7 _,‘f/ A /‘7’/!5
COMISIA DE CONCURS:
/

— Dr.Voineag Cristina — Presedinte ~
— As.Pr.Surdu Dumitra —Membry”
— As.Pr.Vranceanu Crina — Memb
— As.Pr.Novac Stefan Valentin — Reprezentant OAMGMAMR - Memb
— As.Pr.Popa Florentin - Reprez.Sindicatul SANITAS - Obserwgto
— Cons.Jr.Croitoru Dragos - Reprez.Consiliul Judetean Braila — Observ
— Ref.Ene Monica-Laura — Serviciul RUNOS - Secretar

CAN? DATIl CAR AU OBTINUT MINIM 50 PUNCTE LA PROBA SCRISA SE VOR PREZENTA LA INTERVIU IN DATA
DE../2:.02u...2Q/ 4 .......... ORA........./: 4008 SHA be SEN ,u, e — SECATTARIAT —CoRP 4



